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PROGRAMA DE DISCIPLINA
I - DADOS GERAIS
1. Nome da disciplina Optativa: Tépicos em Nutricdo (Alimentos com alegacéao
de funcionalidade) - EMI022
2. Curso: Nutricdo
3. Departamento: Enfermagem Aplicada
4. Periodo do Curso: 2°
5. Numero de Créditos: 02

6. Carga Horaria: Teorica: 15
Pratica: 15

7. Numero de vagas: 30

8. Coordenador: Profa. Marcia Regina Pereira Monteiro

Il - EMENTA:
Planejamento da pesquisa com alimentos com alegac¢fes de propriedades

funcionais e ou de saude. Revisédo bibliografica. Elaboracao do projeto de
pesquisa. Desenvolvimento do trabalho. Preparo do documento.

- OBJETIVOS
GERAL :

Desenvolver um projeto de pesquisa bibliografica sobre alimentos com
alegac0es de propriedades funcionais e ou de saude.

Toépicos em Nutrigdo (Alimentos com alegacao de funcionalidade) - EMI022



ESPECIFICOS :

- Conhecer as etapas de uma pesquisa e elaborar um projeto de pesquisa na area de
alimentos com alegacéo de funcionalidade.

- Compreender 0s conceitos basicos, importancia, efeitos fisioldgicos, legislacdo desses
alimentos.

- Aplicar os conhecimentos adquiridos na elaboracéo de uma publicacéo cientifica.

IV - METODOLOGIA:

Serdo ministradas algumas aulas expositivas sobre os alimentos com alegacéo de
funcionalidade e sobre como elaborar um projeto de pesquisa. Depois de escolhido o
tema dos projetos, cada grupo ira pesquisar as referéncias bibliograficas e trazer artigos,
sobre o tema escolhido, para apresentacdo e discussdo em sala de aula. Os grupos
escreverdo um projeto e no final entregardo um artigo e apresentarédo o trabalho em um
seminario.

V - AVALIAGAO:

Elaboracgéo do Projeto: 20
Desenvolvimento: 40
Artigo: 20
Péster: 20
Somatorio 100 pontos

CONTEUDO PROGRAMATICO TEORICO

UNIDADE |

Alimentos com alegacdes de propriedades funcionais e ou de saude:

- Conceito, classificacdo e importancia.

- Relagéo da disciplina com a ciéncia da nutric&o.

- Possiveis efeitos fisiologicos desses componentes sobre 0 organismo humano.
- Legislagéo e rotulagem.

UNIDADE II

- Importancia do método cientifico.

- A pesquisa.

- Projeto de pesquisa

- Escolha do tema para o projeto de reviséo.
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UNIDADE II

- Como proceder a investigacao cientifica.
- Estudos exploratérios
- Revisao bibliogréfica.

UNIDADE Il

- Desenvolvimento do projeto de pesquisa.

UNIDADE IV

- Elaboracao do artigo cientifico.
- Elaboracao do péster.
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